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Anamnese/Krankengeschichte 
 
Name, Vorname:........................................................................Geb.-datum:......................................... 
 
Anschrift:............................................................................................... Telefon:.................................. 
 
Beruf:............................................................................ Krankenkasse:.................................................. 
 
Körpergröße:..................................cm                                 Körpergewicht:.....................................kg 
 
Jetzige Beschwerden / seit wann / evtl. seit wann schlimmer: 
 
 
 
Chronische Erkrankungen/Dauererkrankungen (z.B. Diabetes mell., Bluthochdruck usw.): 
 
 
 
Angaben über (Zutreffendes unterstreichen, gegebenenfalls Mengenangabe) 
Rauchen: früher / jetzt................................Alkohol: früher / jetzt........................ Kaffee: früher / jetzt 
 
Durst: normal/gesteigert/tägl. Trinkmenge ca.:.......................Appetit: normal / gesteigert / verringert 
 
Wasserlassen: normal / häufiger / inkontinent / mit Verzögerung / schmerzhaft / nachts meist......mal 
 
Einschlaf / Durchschlaf: ungestört / gestört                    Erwachen: gut / noch müde / mit Schmerzen 
 
Körperliche Betätigung: viel sitzen / viel stehen / viel Bewegung,  Sport: regelm. / selten / gar nicht 
 
Alle Tabletten, die z.Zt. eingenommen werden: (evtl. auf Extra-Blatt) 
 
 
 
 
Auf der Rückseite listen Sie bitte alle bereits durchgemachten Erkrankungen auf: Hierzu einige 
Hinweise: Frühere Erkrankungen in allen Körperregionen, also auch dort, wo heute keine Beschwerden 
bestehen, können für die Entstehung des heutigen Beschwerdebildes wichtig sein. Dazu gehören auch 
Verletzungen, Zerrungen, Knochenbrüche, Operationen, Entzündungen, Geburten, Fehlgeburten und 
Ausschabungen. Selbst kleine Narben mit anführen. Komplikationen vor, bei und nach 
Zahnextraktionen sowie Operationen im Zahn-Kiefer-Bereich können eine große Bedeutung haben. 
Schreiben Sie Ihre gesamte Krankenvorgeschichte in zeitlicher Reihenfolge auf. Zu jedem einzelnen 
Punkt geben Sie Ihr damaliges Alter in Jahren an. Also z.B.: “Mit 9 Jahren Blinddarm-Operation“. (Die 
Angabe von Jahreszahlen erschwert die Übersicht.) Einfacher wird dies, wenn Sie zuerst alles, was 
Ihnen einfällt, auf einen Schmierzettel schreiben und dann zeitlich ordnen. Lesen Sie dazu auch das 
Blatt: “Hilfen zur Anamneseerhebung“. 


